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Formacado Motora Infantil. 2020. 28. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacao
em Educacdo Fisica Licenciatura) — UNOPAR Universidade Norte do Parang,
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RESUMO

O estudo presente buscou analisar a realidade da Educacdo Fisica no
desenvolvimento motor infantil, na infancia € o periodo mais adequado para adquirir
as habilidades motoras sendo estimulado de forma apropriada. A Educacdo no
ensino infantil promove por meio de atividades fisicas o desenvolvimento do aluno
em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social. O estudo demonstrou que
o professor consciente de sua formacao, compreende que as criangas séo cidadas
em formacao, que precisam trabalhar todos os aspectos, alcancando sua autonomia
e desenvolvimento global, também depende do contexto afetivo, nas aulas de
educacao fisica devem ser trabalhados todos eles, envolvendo um clima afetivo que
serve para transmitir valores, atitudes e respeito as outras pessoas. A educacgdo
fisica € uma porta para a formacéo social e dos principios dos alunos. E preciso que
o professor tenha independéncia para administrar e despertar os valores no aluno,
transformando melhor o lugar aonde se vive.

Palavras-chaves: Educacéo Fisica. Educacao Infantil. Desenvolvimento motor.
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ABSTRACT

The present study sought to analyze the reality of Physical Education in child motor
development, in childhood it is the most appropriate period to acquire motor skills
being stimulated in an appropriate way. Education in early childhood education
promotes, through physical activities, the development of the student in its physical,
psychological, intellectual and social aspects. The study demonstrated that the
teacher aware of his education, understands that children are citizens in education,
who need to work on all aspects, reaching their autonomy and global development,
also depends on the affective context, in physical education classes all of them must
be worked on , involving an affective climate that serves to transmit values, attitudes
and respect to other people. Physical education is a gateway to social formation and
student principles. It is necessary that the teacher has independence to manage and
awaken the values in the student, better transforming the place where they live.

Key-words: PE. Child education. Motor development.
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1.INTRODUCAO

Este trabalho trata-se da busca e introducdo do desenvolvimento motor
através da educacdo fisica no contexto educacional. Este estudo apresenta uma
reflexdo sobre a importancia da Educacdo Fisica na Educacao Infantili e o
desenvolvimento motor das criangas.

As atividades de educacao fisica ndo sdo apenas uma oportunidade de
recreacdo. Existem beneficios que contribuem para o desenvolvimento motor das
criancas e estudantes no ensino fundamental e médio. A atividade tem como
oportunidade de exercer habilidades que fazem toda a diferenga no aperfeigoamento
de tais praticas.

O desenvolvimento motor deve ser levado em consideragcdo em todos os
aspectos da vida humana. Precisam ser colocados em primeiro plano, de forma que
ndo seja deixado de lado, mas acompanhado e estimulado em todo tempo. E
através das atividades motoras que as criancas em seus primeiros anos de vida
exploram o mundo que a cerca. A principal motivacdo reside em mostrar para a
sociedade a importancia do desenvolvimento motor que as criangcas podem obter
nas aulas de Educacdo Fisica, de modo a apresentar uma melhoria no seu
desempenho.

Considerando este contexto, esta pesquisa estabeleceu a seguinte questao:
qual a importancia da Educacao Fisica no Desenvolvimento motor infantil e quais
seus pontos positivos?

O objetivo é apontar os principais pontos positivos e a importancia da
Educacédo Fisica no desenvolvimento motor infantil. Verificar a relevancia motora
infantil; discutir a importancia da presenca de um profissional de Educacéo Fisica na
formacdo da crianca; refletir sobre beneficios que contribuem para o
desenvolvimento motor das criangas.

O desenvolvimento motor € peca chave na vida de todos, de modo que a
crianca necessite de estimulos desde cedo para realizar certos movimentos com
mais facilidade, a educacéo fisica também tem papel fundamental para que por meio
de determinadas atividades os alunos consigam se desenvolver e evoluir cada vez

mais. Sendo assim, o presente trabalho tem por objetivo compreender sobre a
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importancia do profissional de Educacao Fisica na formagéo inicial da crianca e 0s
beneficios que a mesma ocasiona no desenvolvimento motor.

Optou-se pela orientacdo metodoldgica da pesquisa bibliografica, qualitativa e
descritiva. Portanto, buscou-se referenciais tedricos como livros, artigos cientificos
de bases de dados como Google Académico e Scielo e artigos disponiveis em
revistas cientificas eletronicas. Determinou-se como palavras chaves para busca

(desenvolvimento motor, educacgéo infantil, motora infantil).
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2.A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL

O desenvolvimento motor consiste no processo de mudangas no
comportamento do ser humano. Esta relacionado com a postura, idade e no
movimento corporal, que se inicia desde o nascimento e perdura ao longo de toda a
vida (ECKERT, 1993).

E durante o crescimento das criancas que o desenvolvimento motor é mais
acentuado, pois é através dele que as criancas se tornam capazes de controlar o
COrpo e seu proprio movimento.

Por esse motivo, € muito importante fazer um acompanhamento clinico
adequado desde os primeiros anos de vida da crianga, pois nesse estagio ja é
possivel realizar o diagnéstico de doengcas motoras, 0 que por certo facilita o
tratamento mais rapido e eficaz para recuperacao de possiveis doencas.

E o processo no qual ocorre um amadurecimento do sistema nervoso central
(cérebro) permitindo que tanto receba informacfes do meio quanto interaja com o
meio ambiente (OLIVEIRA, 2006)

O aprimoramento motor € o ponto de partida de todo o desenvolvimento
motor da crianca. E esse desenvolvimento reflete na vida futura da crianga tanto nos
aspectos sociais, intelectuais e culturais, pois ao ter alguma dificuldade motora a
crianca se refugie do meio o qual ndo domina (FREITAS, 2007).

O desenvolvimento motor faz com que a crianca se torne independente, pois
com o movimento dos bragos ela manipula objetos e com o andar ela tem a
possibilidade de exploracdo ampliada assim aumentando a sua visdo de mundo
(KRAMER, 1992).

A coordenacao motora tem sua importancia ao longo da vida de cada pessoa,
sobretudo em dominios psicomotores e cognitivos. Para que o organismo aprenda e
nao se sinta inseguro, ele tem primeiro de ser capaz, por meio de uma adequacgéao
energética propria, de ampliar e inibir estimulos, processar informacdes e agir. Sem
o dominio postural, o cérebro ndo aprende, a motricidade ndo se desenvolve e a

atividade simbolica fica erroneamente afetada.



16

A coordenacdo motora na crianga € estimulada desde cedo, mesmo que
involuntariamente. No simples ato de pegar um brinquedo a crianca esta
desenvolvendo a sua motricidade. Trabalhar a motricidade, tanto fina como ampla, é
algo muito importante em todos os niveis da Educacéo Infantil. O desenvolvimento
motor € um processo sequencial e continuo relacionado a idade, pelo qual o
comportamento motor se modifica, portanto, o educador deve trabalhar a

motricidade porgue € algo fundamental para os demais niveis.

2.1 IMPORTANCIA DA PRESENCA DE UM PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA NA FORMAGCAO INICIAL DA CRIANCA.

A Educacéo Fisica € importancia para o desenvolvimento das criancas. Assim
como as outras disciplinas, ela também tem grande valor na formacao do aluno em
diferentes aspectos. A peca fundamental para a instrucdo das criangcas na primeira
fase de vida, € o professor.

A importancia do professor nessa primeira fase € incentivar e habituar as
criangcas com a atividade fisica. E ele quem cria e elabora todas as atividades
ministradas nas aulas, garantindo que cumpram seu papel sem trazer nenhum dano
fisico para as criancas. Deste modo, o profissional se torna importante no
desenvolvimento das crian¢cas em todos 0s aspectos.

Juntando todas as informacgdes propostos pela Educacéo Fisica, a principal
funcdo € incentivar e estimular as criancas a praticar esportes, dancar, se
movimentar para melhorar a qualidade fisica. A disciplina ajuda a desenvolver
habilidades cognitivas e comportamentais, através das aulas o corpo ajuda a
combater as doencas ligadas ao sedentarismo, além de fortalecer masculos e
articulacoes.

A atividade ndo estad ligada apenas a éarea fisica em si, ela também é
importante para a formacao social das criancas, pois além de contribuir com a
autoconfianca, através de jogos e brincadeiras os alunos podem interagir e se
socializar.

De acordo com Silva (2012, p.10), as brincadeiras e 0s jogos sdao
imprescindiveis no desenvolvimento da crianca, tornando-se atividades adequadas

no processo de ensino e na aprendizagem significativa dos conteddos curriculares.
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Pois, possibilita o exercicio da concentracdo, da atencdo e da producdo do
conhecimento.

A crianca responde aos estimulos de varias formas e cabe ao professor, nas
primeiras fases, trabalhar a motricidade da crianca. Pois pode ser observada a
coordenacdo motora desde pequeno. As aulas de educacao fisica sdo uma o6tima
forma de estimular o aperfeicoamento da coordenacdo motora € com jogos,

brincadeiras, atividades esportivas, entre outras.

2.2 REFLETIR SOBRE BENEFICIOS QUE CONTRIBUEM PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR DAS CRIANCAS

A participacdo das atividades ajuda a crianga a libera sua energia, desta
forma, consegue evitar a obesidade. Ocorrendo o desenvolvimento muscular e a
flexibilidade e consequentemente melhora suas capacidades corporais. Ele se
destaca que com estas acfes motoras € possivel oferecer ampla oportunidade de
aquisicdo de habilidades, aperfeicoando suas capacidades fisicas.

Um dos melhores beneficios imediatos de magnitude € a pratica de atividade
fisica, que oferece para as criancas a melhora da aptidao fisica relacionada a saude.
Beneficios provenientes que melhora a aptiddo cardiorrespiratoria, forca muscular,
entre outros.

As relagdes que a disciplina oferece sdo de extrema importancia. Pois o
trabalhar em equipe a crianca tem a oportunidade de desenvolver habilidades
interpessoais que enriquece as relacdes e faz com que surjam outros valores como
a solidariedade. Influencia também na personalidade da crianca, desenvolvendo a
autoestima, o carater e a confianca.

Além de estar ligada a varios fatores, como, sociais e emocionais, a atividade
também influencia fisicamente. A pratica ajuda a tornar a pessoa mais saudavel,
livrando do sedentarismo e beneficiando no desenvolvimento fisico.

A Educacdo Fisica, principalmente na idade escolar, ajuda no
desenvolvimento de habilidades motoras e no reflexo. Melhorando assim a

coordenacdo e a postura, trazendo beneficios para a saude.
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3. A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NA ESCOLA

A Educacéo Infantil € o inicio da escolaridade da criancga, € o primeiro contato
com a sociedade e com as criancas de diversas culturas, levando em consideragéo
0 seu primeiro convivio com a familia, que € um grupo social também. A escola € um
ambiente interacional, que provoca diversas situagOes ricas em atividade infantil,
provoca a descoberta e permite a crianca explorar sua imaginacdo através de
brincadeiras, a conhecer e controlar o préprio corpo.

Nessa fase o professor proporciona diversas maneiras, fazendo o
aprendizado com brincadeiras, por meio de desafios corporais que evolvam agdes
cognitivas, afetiva e motora. E fazendo isso permite um desenvolvimento melhor do

aluno em todas essas formas.

A interacdo social em situacdes diversas € uma das estratégias mais
importantes do professor para a promocdo de aprendizagens pelas
criancas. Assim, cabe ao professor propiciar situacdes de conversa,
brincadeiras ou de aprendizagens orientadas que garantam a troca entre as
criancas, de forma a que possam comunicar-se e expressar-se,
demonstrando seus modos de agir, de pensar e de sentir, em um ambiente
acolhedor e que propicie a confianca e a auto-estima. (BRASIL, 1998, p.
31).

Ao falar em Educacdo Fisica na educacdo infantii deve-se destacar a
importancia dela para a vida das criancas de forma que as torne um ser social,
integrante da sociedade. E uma funcéo importante que a educacéo fisica tem para
essas criancas desde seu primeiro convivio com as outras criancas (GIL, 2010).

Através da brincadeira dentro da aula de educacéo fisica, a crianca comeca a
relacionar-se com outras criangcas, comeca a trabalhar regras, com situagcées em
grupo. Assim, o professor de educacdo fisica pode estar desenvolvendo seus
contetdos, utilizando-se da situagdo da brincadeira para atingir os objetivos
(GALLARDO, 2003).

A educacao fisica na escola é rica de informagdes motoras, sensoriais e
culturais. E por meio dela que a crianca entra no mundo dos jogos e dos esportes.
Ela aprende a respeitar e valorizar as pessoas, convivendo com regras. Descobre o
significado da vitéria e também da derrota. Desperta seu interesse pela vida

saudavel. Vivenciando o trabalho em equipe aprendesse a pratica da lideranca. Por
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meio do desenvolvimento motora a crianga desenvolve consciéncia do mundo e das
pessoas que a cerca.

Os jogos e brincadeiras devem fazer parte do cotidiano das criancas da
educacao infantil. Através deles, a crianca pode estimular o desenvolvimento do seu
raciocinio légico, da cooperacdo, criatividade, coordenacdo, imaginacdo e
socializacdo. Através do jogo pode-se oportunizar aos alunos aprenderem a
respeitar regras, discutir, inventar, criar e transformar o mundo onde estéo inseridos.
Isso porque o jogo constitui-se em “uma atividade organizada por um sistema de
regras, na qual se pode ganhar ou perder”. (QUEIROZ, 2003, pg.158).

Para Rodrigues (2003), grande parte do comportamento da crianca pré-
escolar depende de sua interacdo com outras pessoas no seu dia-a-dia e da
influéncia do meio ambiente. A crianca nessa faixa torna mais independente em
funcdo do maior desenvolvimento da linguagem e do pensamento, embora
permaneca ainda forte ligacdo com os pais e familiares.

A presenca do profissional na Educacdo Infantil enriquece o trabalho
educativo com as criancas dentro da escola, pois cada profissional que se faz
presente e participativo dentro da escola tem seu dever a ser cumprido nas

diferentes circunstancias de trabalhar o conhecimento contextual.

A Educacéao Fisica na educacéo infantil possibilita o0 movimentar-se em um
tempo/espaco de acordo com as experiéncias de cada crianca que tem
inlmeras maneiras de pensar, de jogar, de brincar, de escutar e de se
movimentar. Por meio destas diferentes linguagens é que se expressam no
seu cotidiano, no seu convivio familiar e social, construindo sua cultura e
identidade infantil. “A crianca se expressa com seu corpo, através do
movimento. O corpo possibilita a crianca aprender e explorar o mundo,
estabelecendo relagdes com os outros e com o meio”. (BASEI, 2008: 1).

Entendesse, que a Educacdo Fisica tem um papel importante no Ensino
Infantil, pelas numerosas possibilidades de proporcionar as criangcas uma
diversidade de experiéncias através de situacdes nas quais elas possam criar,
inventar, descobrir movimentos, reelaborar conceitos ideias sobre o movimento e
sensacdes. Através de situacOes corporais, materiais e de interacdo social as
criancas descubram os proprios limites, enfrentem desafios, conhecam e valorizem o
seu préprio corpo, relacionando-se com outras pessoas, percebam a origem do

movimento, expressem sentimentos utilizando a linguagem corporal, entre outras
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situagOes voltadas ao desenvolvimento das suas capacidades intelectuais e afetivas,
numa atuacao consciente e critica.

A aula de Educacéo Fisica € um momento de descobertas e de ampliagéo
das experiéncias individuais, culturais, sociais, € onde a crianga se descobre,
aprende a conviver em grupo, a compartilhar e a respeitar o proximo, afinal
necessita se de tudo isso para viver na sociedade que pede o melhor

comportamento possivel para interagir (RODRIGUES, 2003).

3.1 RELACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA - ALUNO

O professor de Educacéao Fisica € a influéncia na vida do aluno, visto que as
criancas se espelham em suas atitudes, e podem ser motivadas e até mesmo serem
desmotivadas. Quando a crianca chega na escola, ela se depara com outras
criancas, e com um mundo cheio de coisas novas e que nunca vivenciaram. Podem
ficar acanhada, se auto excluindo dos colegas, e até mesmo do préprio professor.
Por isso o professor ao propor uma brincadeira ndo deve nunca abandonar e nem
guiar a crianga.

A afetividade é vista hoje como o ponto chave nas rela¢cdes produtivas entre o
professor e o aluno, quando o aluno sente-se motivado, seu comportamento muda
positivamente, e seu interesse em aprender cada vez mais, logo aumenta, levando-o
a uma melhor aprendizagem que o aluno acaba tendo uma propensao por algumas
disciplinas e passa a gostar mais de determinados professores que o faz aprender
com alegria e entusiasmo o conteudo da sua disciplina aliado aos conhecimentos
prévios que os alunos carregam consigo (WALLON, 1992).

Inserir um texto autoral iniciando a discussao da citacdo. “O aprender se
torna mais interessante quando o aluno se sente competente, pelas atitudes e
métodos de motivagao adotados pelo docente na sala de aula” (SILVA; NAVARRO,
2012)

Conhecer o universo sociocultural do aluno € muito importante para que o
trabalho do professor seja eficaz, e dessa forma, que ele possa proporcionar aos
seus alunos maneiras diferentes de aprender com prazer. Sobre esta tematica,

Cortella (1999) nos faz refletir quando diz:
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A busca do prazer e do gostar do que esta fazendo integra prioritariamente
0 universo discente e o universo da criatividade. Assim, a criacdo e
recriacdo do conhecimento na escola ndo estdo apenas em falar sobre
coisas prazerosas, mas, principalmente, em falar prazerosamente sobre as
coisas; ou seja, quando o educador exala gosto pelo que estd ensinando,
ele interessa nisso também o aluno. N&o necessariamente o aluno vai
apaixonar-se por aquilo, mas aprender o gosto é parte fundamental para
passar a gostar (CORTELLLA, 1999, p.??).

Dessa forma, a pratica educativa na escola deve ter a preferéncia pelas
relacbes de afeto e solidariedade proporcionando situacdes que dé prazer ao aluno
de construir conhecimentos e de crescer junto com o outro. No relacionamento
professor-aluno, ha trocas de experiéncias e de conhecimentos, no qual o professor,
estando no lugar de que deve ensinar, também aprende com a realidade de cada
aluno, e o aluno no lugar de quem recebe ensinamentos também ensina e aprende
mesmo sem intencionalidade.

Nas aulas o professor deve propor que os alunos desenvolvam uma interagéo
com os da mesma faixa etaria, cabe a ele promover atividades para que isso
aconteca, em grupos ou individual, oportunizando também os objetos atraentes para
estar trabalhando a interacdo e comunicacéo dos alunos.

O professor deve refletir sobre as solicitacbes corporais das
criangas e sua atitude diante as manifesta¢cdes da motricidade
infantil, compreendendo o carater ludico e expressivo. Além de
refletir acerca das possibilidades posturais e motoras

7z

oferecidas no conjunto de atividades, é interessante planejar
situacOes de trabalho voltadas para aspectos mais especifico
do desenvolvimento corporal e motor. (BRASIL, 1998, P. 39)

De acordo com, Cecconello (2008) a educacéo fisica tem um papel de grande
na importancia na educacao infantil, desenvolvendo novas experiéncias, vivenciando
com outras pessoas fora do ambiente familiar. Cria um espago em que a crianca
interage e se desenvolve com outras criangas aflorando os aspectos cognitivos,
social e afetivo e trabalha o movimento, linguagem corporal, a cultura da crianca
através de atividades ludicas, jogos e brincadeiras.

E possivel afirmar que o desenvolvimento ocorre em varios dominios, fisico,
cognitivo e psicossocial e as mudancgas ocorridas refletem nas demais. As mudancas
ocorridas no corpo, no cérebro, na capacidade sensorial e nas habilidades motoras
sdo consequéncia do desenvolvimento fisico, jA& o desenvolvimento cognitivo

relaciona-se a mudanca da capacidade mental tal como a aprendizagem, a memoria,
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0 raciocinio, 0 pensamento e a linguagem, em paralelo temos o desenvolvimento
psicossocial que agrega a capacidade para interagir com o meio das relacfes
sociais, que proporciona a formagdo da personalidade e a aquisicdo de

caracteristicas proprias.
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4.DESENVOLVIMENTO DO ALUNO EM RELACAO A EDUCACAO FISICA

O desenvolvimento motor do aluno, levando em consideracdo se 0 mesmo
pratica alguma atividade fisica, € previsivel. Fatores como restricdes impostas no
ambiente, idade, e até pelo organismo, podem contribuir para o sedentarismo e
atraso no desenvolvimento motor (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

De acordo com Junior (2013), o professor de Educacédo Fisica deve tornar a
sua aula em um momento prazeroso para todos os alunos, sem discriminacao, de
modo a englobar todos, dos alunos mais habeis aos menos habeis, atléticos ou
obesos e também alunos com alguma deficiéncia, promovendo, deste modo, bem-
estar e saude a todos e assim gradativamente contribuir para a reducdo do
sedentarismo.

Lima (2012) entende que a educacdo para a saude ndo € apenas uma
disciplina escolar, mas constitui-se em um principio de vida que atue na formacéao de
uma consciéncia corporal saudavel, visando a acfes comprometidas e autbnomas
de integracéo biopsicossocial.

Através de uma atividade fisica o aluno pode descobrir novos movimentos e
trabalhar os diferentes grupos musculares de forma global. A atividade fisica deve
ser estabelecida por caracteristicas funcionais essenciais, quando executadas,
podendo ser estaveis, permanentes e incorporadas em muitas habilidades motoras
diferentes (TANI et al., 1988 apud MIRANDA; AFONSO, 2006).

O professor tem como responsabilidade assegurar um crescimento fisico
saudavel, orientando pais e responsaveis no crescimento e desenvolvimento
independente, levar o aluno a ter iniciativa, a aprender utilizar todas as suas
capacidades, a transformar inteligéncia pratica (sensoério-motora) em inteligéncia
reflexiva (gnosica) (LABAN, 1978, apud SANTOS, 2007).

Neste sentido, a escola € um espaco para o desenvolvimento de estratégias
de promocao de atividade fisica e de educacdo para a saude e, neste contexto, a
Educacéo Fisica Escolar surge como importante ferramenta, pois muitas criancas e
jovens veem nela uma das melhores oportunidades de aproximacéo as praticas de
atividades fisicas, principalmente para classes sociais menos favorecidas (LIMA,
2012)
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E evidente a importancia de um professor especializado na area da Educacéo
Fisica para que as técnicas sejam aplicadas de forma eficiente, atendendo
corretamente cada aluno conforme suas necessidades e possiveis limitagbes. E
preocupante a adequacéo de professores que se tornam docentes generalistas. Na
maioria das vezes, nao possuem formacdo aprofundada na é&rea de
desenvolvimento motor infantil, impossibilitando a utilizacdo de metodologias que
suprem as necessidades de movimento dos alunos (REDIVO, 2010).

Para Menestrina (2000) os objetivos ndo podem se reduzir imediatamente,
mas a aula de Educacéo Fisica Escolar deve estar voltada para o desencadeamento
de um processo sdcio educacional de carater permanente.

De Acordo com BIER Junior (2008), os beneficios trazidos a saude pela
Educacao Fisica poderdo ser observados em um tempo futuro no qual a consciéncia
de corpo e mente saudavel e o prazer da prética corporal estara sempre presentes
na vida dos educandos.

Acompanhando toda essa evolucdo da Educacdo Fisica, vemos que sua
importancia foi encontrada ao longo dos anos, e que sua responsabilidade s6 vem
aumentando com o passar dos anos.

Segundo Seefeldt e Haubenstricker (1982 apud BRAUNER, 2010), afirmam
gue a pratica de atividade fisica refina habilidades motoras fundamentais e vao além
da barreira da proficiéncia motora, evoluindo as capacidades desses alunos e
facilitando também seu bom desempenho nas praticas mais avancadas de variadas
modalidades esportivas.

A educacao fisica para o ser humano € uma forma de transformar as
estruturas e condi¢Bes dos aspectos de vida; podendo através dela criar, recriar,

construir e interpreta-la de diferentes formas.

O homem é movimento, 0 movimento que se torna gesto, o gesto que fala, que
instaura a presenca expressiva, comunicativa e criadora. Aqui, justamente neste
espaco esta a Educacao Fisica, a qual tera maior identidade e maior autonomia
gquando se aproximar mais do homem e menos das antropologias. Quando deixar
de ser instrumento ou funcéo, para ser arte; quando se afastar da técnica e da
mecanica e se desenvolver criativamente, pois, deve ser gesto criador (SANTIN,
1987 apud BALBE, 2008, p. 1).
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A Educacao Fisica fez-se presente na vida do ser humano, a partir dos mais
simples afazeres cotidiano. Pode-se dizer que a educacéao fisica no decorrer dos
anos sofreu influéncia médica, militar e esportiva, iniciada em 1851, com a Reforma
Couto Ferraz, e expedida ap6s trés anos, sendo obrigatdria nos graus primarios com
0 ensino da ginastica, secundario como ensino de danca, até o ensino médio, alunos
até 18 anos de idade (DARIDO, 2003).

De acordo com o autor, compreendesse que a ginastica era aplicada as
criangcas como instrumento de ensino da educacédo fisica. Hoje, as aulas nesse
periodo sdo basicamente recreativas, pedagogicas, estimulando a crianca ao
brincar, ao criar livremente, a exploragéo natural dos movimentos corporais.

Durante seu processo de formacédo a educacao fisica destacou a influéncia
médica, com funcdo higienista na década de 30. Onde priorizava a higiene e
formacdo de corpos saudaveis, uma populacdo com uma educacdo que visava o
aprimoramento da raca humana, através da implantagcdo de habitos de saude e
higiene, e também exercicios humanos (DARIDO, 2003).

A motivacdo humana é caracterizada propriamente pelo dominio das func¢des,
onde se podem recordar situacdes, levando a prépria solucdo de seus problemas, e
€ dependente dela, que podemos avaliar os resultados positivos ou negativos
dessas acfes. (PEREIRA, 2006).

A motivagdo é resultante de uma necessidade interna, que gera certo
comportamento para levar a realizagdo da sua necessidade. Dependendo da
operacdo que o homem qualifica importante as suas capacidades, explica-se as
diferencas entre cada um. Ou seja, cada um tem seus proprios objetivos a serem

alcancados e de acordo com a necessidade de cada um (CHICATTI, 2000).
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5.CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo é que quanto mais o professor for qualificado, mas ele é capaz
de desempenhar um papel fundamental no desenvolvimento motor da criancga,
acredita que sua pratica pedagogica é fundamental para a formacéo integral do
aluno, planejando suas agdes criando um ambiente promissor, onde suas atividades
e planejamentos cumpram seu papel. A intervencédo pedagogica de alta qualidade,
planejada, faz a diferenga pela sua intencionalidade. Desta maneira, se revela como
ferramenta de estimulo, na qual as criancas alcancam um grande progresso com
brincadeiras direcionadas para o aprimoramento do seu aprendizado.

A aula de educacéo fisica coopera no desenvolvimento integral infantil dos
alunos em ambos os aspectos, cognitivo, motor e socio afetivo reforcado pelo autor
Rodrigues (2003) refere-se ao desenvolvimento cognitivo como o processo que leva
a mudancas qualitativas no modo de pensar e raciocinar do ser humano. Dessa
forma, as atividades nas aulas de educacdao fisica possibilitam estimulo ao aspecto
cognitivo, sendo um dos periodos de melhor aquisicAo da capacidade de
aprendizagem. Define o desenvolvimento motor no processo de conhecimento das
capacidades fisicas e sua aplicacdo no desempenho de varias habilidades motoras,
de acordo com a idade, sexo e classe social.

Concluiu-se também que é de muita importancia que os aspectos motor,
cognitivo e socio afetivo sejam bem desenvolvidos na infancia, pois o
desenvolvimento motor € a continua alteracdo do desempenho ao longo do ciclo da
vida. A infancia é o periodo mais adequado para a aquisicao de habilidades motoras
uma vez que a crianga esta pronta para ser lapidada e transformada, assim ela,
através da escola estara pronta para viver em um ambiente social. A falta do
desenvolvimento motor pode afetar a crianca na coordenacdo e no equilibrio nos

anos seguintes da vida.
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