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RESUMO

Atualmente a pratica de atividade fisica tem sido alvo de
inameras pesquisas. A identificacdo de associa¢des entre a auto-
estima e os aspectos motivadores da pratica de atividade fisica
possibilita uma maior compreensao dos reais motivos que
conduzem as pessoas a essa pratica. Este estudo investigou
quais fatores levam as pessoas a pratica de atividades fisicas e
as relagdes desses motivos com a auto-estima dos praticantes.
Foram estudados 100 praticantes de atividade fisica em centros
esportivos na cidade de Jundiai, interior do estado de Sao
Paulo. Os testes utilizados foram a escala de Auto-estima de
Rosenberg e a escala de Motivagdes para a Pratica do Exercicio
Fisico em Academias. A amostra foi composta por 71 mulheres
e 29 homens, sendo que a maioria se encontra na faixa etéria
acima de 46 anos e escolaridade superior incompleto. Os
resultados mostraram que as mulheres praticam exercicios
fisicos motivadas pela satde, alivio do estresse e por questdes
estéticas. Os homens com alta auto-estima tendem a fazer
exercicios fisicos para a manutencdo da satide. A importancia
de se correlacionar os fatores motivacionais com a auto-estima
mostra-se relevante na questdo dos géneros. Para a Psicologia,
ter o conhecimento sobre os fatores motivacionais que levam a
procura pela atividade fisica e os resultados da auto-estima
para o individuo, tornou o projeto uma fonte de dados para
pesquisas futuras.

Palavras-Chave: atividade fisica; motiva¢ao; auto-estima; escala
de Rosenberg.
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INTRODUGAO

Atualmente a prética de atividade fisica tem sido alvo de intimeras pesquisas. Para Nahas
(2001), durante séculos acreditou-se que caracteristicas como a forca muscular ou a
resisténcia fisica estavam associadas a boa satde e a longevidade. As pessoas que se
mantinham em atividade ao longo da vida eram mais independentes e viviam por mais

tempo.

Segundo Carpersen (apud NAHAS, 2001) a atividade fisica implica em um
esforco voluntédrio da musculatura esquelética e que resulte em gasto energético, ou seja, a
atividade fisica caracteriza-se por ser uma atividade planejada, estruturada e repetitiva
que tem como objetivo o desenvolvimento da aptidao fisica, de habilidades motoras ou a

reabilitagdo organico funcional.

Cada vez mais nas sociedades industrializadas a atividade fisica esta associada a
maior capacidade fisica e mental, garantindo um maior entusiasmo para a vida e sensacao
de bem-estar. Alguns autores afirmam que se as a¢des forem positivas como praticar
atividades fisicas, manter bons relacionamentos e alimentacdo balanceada, favorecera a

satide (NIEMAM, 1993).

Segundo Anjos (apud NAHAS, 2001), saide representa uma caracteristica de
dificil definicdo objetiva, ndo se considerando apenas auséncia de doencas, mas sim uma
condicdo humana nas dimensdes fisica, social e psicolégica, caracterizada num continuo
com polos positivos e negativos. A satde positiva seria caracterizada como a capacidade
de ter uma vida satisfatéria e proveitosa, confirmada geralmente pela percepcao de bem-
estar geral. Ja a saude negativa esta associada a morbidade e ao extremo com mortalidade
prematura. O Instituto Americano do Cancer (1999), estabeleceu que a satde é
fundamental para a vida humana, e que uma das coisas mais essenciais para estabelecé-la

é a préatica de atividades fisicas.

Com o passar do tempo e com os avancos tecnoldgicos criados pelo préprio
homem foi se estabelecendo maneiras de cada vez menos utilizar forga fisica, para maior
facilidade e conforto. Mais precisamente nos ultimos 50 anos, foram observadas
mudancas sociais e ambientais significativas, dentre elas a urbanizacdo acelerada, o
aumento significativo da expectativa de vida, devido aos avancos medicinais e melhoria
da qualidade de vida, a descoberta das principais causas de morbidade e morte; que antes
eram atribuidas as doengas infecto-contagiosas, e atualmente deram lugar as doencas

cronico-degenerativas, como as doengas do coracdo, o diabetes e o cancer. Esses fatores
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fizeram com que a atividade fisica fosse estudada como prevengdo e tratamento de

inameras doencas (BLAIR 1993; NAHAS, 2001).

Muitos adeptos de exercicios fisicos atribuem a sensagdo de bem-estar e euforia a
pratica de atividades fisicas. Essas sensacdes se devem a forte secrecao de endorfina
durante a realizacdo dos exercicios. A sensacdo de bem-estar e euforia também se deve a
secrecdo de serotonina, que é considerado o hormoénio do bem-estar (COOPER, 1982). E a

sensacao pode perdurar por até 1 hora, apds a realizacao dos esforgos fisicos.

Principalmente no que diz respeito a terceira idade, a atividade fisica promove a
interagdo social, melhora a auto-eficdcia que é a crenca do individuo na sua capacidade de
desempenho em atividades especificas, proporcionando uma maior sensagdo de controle
sobre os eventos e demandas do meio além dos beneficios fisicos como a capacidade de
proporcionar musculos e ossos mais fortes e saudaveis. O efeito positivo do exercicio
fisico em idosos depressivos é comprovado por uma série de fatores como a melhora de
humor, redugdo das respostas fisiolégicas ao estresse, auxiliando em uma visdo positiva
sobre a imagem corporal, no funcionamento cognitivo e auto-estima, além de melhorar a
qualidade do sono e maior satisfacio em viver (ROLIM et al., 2004). Nesse caso, a
promogdo da prética de exercicios fisicos é fundamental, pois haveria reducdo
significativa do uso de antidepressivos. Scalco (apud GUIMARAES et al., 2006), afirma que
os idosos sdo mais sensiveis aos efeitos colaterais dos medicamentos antidepressivos, e

sdo associados a uma reducdo da qualidade de vida, e tem um baixo custo.

Anjos (apud NAHAS, 2001) aponta como conseqiiéncias da inatividade fisica a
reducado da qualidade de vida e até mesmo parte das mortes prematuras nas sociedades

contemporaneas, particularmente as industrializadas.

Uma vez que se sabe das graves conseqiiéncias de estressores, principalmente os
cronicos, Franks (1984) enfatiza os beneficios da atividade fisica no controle do estresse, ja
que esse tipo de atividade altera muitos sistemas orgénicos, desde o cardiovascular,
musculo-esquelético, metabdlico-hormonal até o imunolégico. Se praticado de forma
regular e moderada o esforco fisico tende a promover a satde, auxiliando em uma reagao

mais eficaz a agentes estressantes de ordem fisica e psicologica (NIEMAN, 1993).

Cada vez mais a atividade fisica estd sendo utilizada no controle do diabetes
devido aos beneficios sobre o controle metabdlico. Santana et al. (2006) realizaram uma
pesquisa para descobrir os motivos que levavam os adolescentes portadores de diabetes a
praticar exercicios, antes e apds o diagnéstico da doenca. Foi observado que antes do
diagnostico os principais motivos foram o prazer, o bem-estar resultantes da pratica,

também foram mencionados a interagdo e companhia dos amigos, a estética corporal, e o
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condicionamento fisico. J4 apds o diagnostico da doenga, os motivos mais citados pelos
jovens foram, controlar o indice glicémico, seguido do prazer e bem-estar que a atividade

proporciona, consciéncia dos beneficios da pratica e condicionamento fisico.

Portanto, ficam bastante evidentes os beneficios da prética regular de atividades
fisicas e conseqiientemente os riscos que o sedentarismo pode oferecer a satde da
populagdo. O individuo é considerado sedentario quando tem um estilo de vida com um
minimo de atividade fisica (seja no trabalho, lazer, atividades domésticas e locomogao)
que promovam um gasto energético inferior a 500 kcal por semana. Nos paises
desenvolvidos o individuo é considerado sedentdrio quando nao realiza atividades fisicas
no lazer, ja que para trabalhar a grande maioria utiliza meios de transportes que nao
exigem gasto energético significativo e possuem ocupagdes que exigem pouco esforco

fisico (BLAIR, 1993).

Uma pesquisa do padrao de vida realizada pelo IBGE (1997), com uma amostra
de 5.000 domicilios no Nordeste e Sudeste do Brasil, revelou que somente 26% dos
homens e 12,7% das mulheres relataram praticar exercicios fisicos. Ja os que se
exercitaram mais de 3 vezes por semana, por 30 minutos ou mais foram 10,8% entre os
homens e 15,2% entre as mulheres. Esses dados levam a conclusdo de que o individuo que
nao pratica atividades fisicas pode adquirir excesso de peso e chegar a obesidade que é
um problema de abrangéncia mundial segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS,
1997), uma vez que atinge um elevado ntimero de pessoas e predispdem o organismo a

varias doengas, podendo levar ao 6bito em casos extremos.

Quando o individuo tem consciéncia dos beneficios que um programa regular de
exercicios, percebe a importancia dos mesmos para sua satide. Entretanto, muitas pessoas
ainda ndo aderiram esse tipo de atividade e se mantém inativas fisicamente. Dentre os
principais motivos alegados constam: falta de interesse em manter um programa de
exercicios, falta de tempo, falta de recursos financeiros, auséncia de oportunidade e
principalmente a falta de vontade e por ndo gostarem de realizar esforcos vigorosos.
McAurley et al. (2000) sugeriram, por meio da psicologia comportamental, que certas
variaveis de ordem pessoal sdo importantes no processo de mudanga, como a auto-
eficacia, a forte intencdo pessoal de mudar e a prontiddo para a mudanga em conjunto
com aspectos ambientais como informacdo e conscientizacdo, motivagdo,
desenvolvimento de estratégias pessoais para iniciar e manter um comportamento mais

ativo, criar e manter um ambiente fisico que favorega a atividade fisica.

Apesar de uma grande parcela da populacdo ndo ser adepta da pratica de

exercicios, as pessoas que se exercitam o fazem por diferentes razdes. Atualmente os
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valores de aptidao fisica, corpo esbelto e magreza, sdo os mais apontados. Os padrdes de
beleza atuais e a pressdo dos modelos na midia fazem com que as pessoas comecem a
praticar exercicios buscando, muitas vezes, atingir metas impossiveis. Dentre as razdes
para se exercitar, as mais citadas foram: controle de peso, estética corporal, prevencdo ou
controle de hipertensdo e doengas cardiovasculares, controle do estresse e ansiedade,
diversdo e recreacdo, fortalecimento da auto-estima e socializacdo (WELK apud NAHAS,

2001).

Bankoff (1999) acredita que a busca incessante de um modelo ideal de corpo, tem
sido algo estressante principalmente para a mulher. O modelo de corpo perfeito é
bastante difundido pela midia. Barros (2001) enfatiza que atualmente a estética da
magreza ocupa um lugar de destaque no palco da beleza. A modelagem do corpo, a busca
de um ideal de beleza exigido pela grande massa mercantilista é a grande obsessdo das
pessoas. Os meios de comunicagdo e a “industria” da estética mostram como deve ser o
corpo do homem e da mulher. Sao estipuladas medidas corporais e até mesmo as pessoas
que ndo apresentam excesso de peso, fazem dietas abusivas na tentativa de emagrecer.
Lipovetsky (apud MOREIRA, 2002) alerta que é uma espécie de ditadura corporal, em que
nado ha democratizagdo e libertacdo, e ndo se concebe a beleza sem a esbelteza. Sugere-se
bastante cautela com esse apego a estética corpérea, pois pode conduzir a sérios

problemas comportamentais (NAHAS, 2001).

2. OBJETIVO

N 2

Investigar quais fatores levam as pessoas a pratica de atividades fisicas e as relacdes

desses motivos com a auto-estima dos praticantes.

2.1. Objetivos especificos

a) Avaliar o desempenho motivacional dos participantes por meio da Escala
de Motivacbes para a Pratica do Exercicio Fisico em Academias
(BARTHOLOMEU et al., em preparacao).

b) Correlacionar os escores de Rosenberg Self-Esteem Scale (ROSENBERG,
1965) com a Escala de Motivagdes para a Pratica do Exercicio Fisico em
Academias (BARTHOLOMEU et al., em preparacado) a fim de evidenciar as
suas respectivas validades.
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3.1.

METODOLOGIA

Participantes

Foram avaliados 100 praticantes de atividade fisica em trés centros esportivos de uma
cidade do interior do estado de Sao Paulo. A maioria dos participantes (71%) era do sexo
feminino (Grafico 1) e 35% tinham idade acima de 46 anos (Grafico 2). Quanto ao grau de
escolaridade a maioria tinha ensino superior incompleto, como mostra o Grafico 3. Em
relacdo a pratica de atividades fisicas a maioria dos sujeitos (26%) praticavam ha mais de

13 anos (Gréfico 4).

A grande maioria da amostra (62%) destinavam 2 ou 3 dias durante a semana
para a pratica de exercicios, quando comparados aos que treinavam 1 (8%), 4 (13%) e 5 ou

mais dias (11%), como observado no grafico 5.

O Gréfico 6 mostra a porcentagem de incentivo que os participantes recebem,
sendo que 63% relataram receber incentivo para a pratica esportiva enquanto que 31%

disseram nao receber esse apoio.

Nao houve selecao das pessoas e participaram da pesquisa por livre e espontanea

vontade, de acordo com a assinatura dos termos de consentimento.

Serdo apresentados a seguir os graficos referentes aos dados acima expostos:

100%-

0% 1%

80%-

70%-

60%-
50%-

40%-
30%-
20%-

NN\

10%-

0%

mulheres horens

Grafico 1 — Representagdo grafica da porcentagem em relagdo ao género obtidos na amostra.
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Grafico 2 — Representacdo grafica da porcentagem em relagdo a idade dos participantes.
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Obs.: apenas 1 sujeito ndo respondeu (1%).

Grafico 3 — Representacgdo grafica da porcentagem em relagdo ao grau de escolaridade dos participantes.

26%

ha 1 ano de2a3anos de4a9anos del10ai12 mais de 13 nao
anos anos responderam

Grafico 4 — Representacgdo grafica da porcentagem em relagcdo ao tempo em que praticam atividades fisicas.
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Grafico 5 — Representagdo grafica da porcentagem em relagdo aos dias destinados a pratica de atividades
fisicas durante a semana.

63%

Sim (familia) No n3o responderam

Grafico 6 — Representagdo grafica da porcentagem sobre o incentivo que os participantes recebem para
praticar atividades fisicas.

3.2. Instrumentos

Escala de motivagoes para a pratica do Exercicio Fisico em Academias
(BARTHOLOMEU et al., em preparagao)

Foram selecionados na literatura pertinente, 40 motivos para a pratica de atividades

fisicas em academias. Tais elementos foram dispostos em um formato de protocolo para a

pessoa assinalar o grau de importancia que cada um dos motivos tem para a sua pratica

de exercicios fisicos numa escala Likert de cinco pontos, variando de nada importante a

muito importante. Foi ainda colocado uma tltima questdo aberta para a pessoa escrever
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algum outro motivo que ndo conste da lista. Serdao atribuidos pontos de 1 a 5 a cada um

dos itens que serdo somados, fornecendo o escore geral do instrumento.

Nos indicadores apontados pelos sujeitos, serd atribuido o valor mais elevado (5)
para aquelas pessoas que o sugerirem e servird ao simples propésito de elencar os
motivos mais freqiientes. Na soma da pontuacdo total (soma dos indicadores) tais

sugestdes nao irdo constar.

A andlise fatorial feita indicou a pertinéncia de 34 itens para a avaliagdo da
motivagdo para a prética de atividades fisicas divididos em 5 fatores que explicaram 56%
de varidncia. O fator 1 com 11 itens foi denominado Motivagdo para Manutengdo do
Status, sendo considerada uma motivagdo extrinseca. O fator 2, com 6 itens foi
denominado Motivacdo para Alivio de Tensdo e Indicagdo Médica, sendo que a maior
parte dos seus indicadores referem-se a motivacdo intrinseca. O fator 3, com 5 itens,
recebeu a denominagdo Motivagdo pela Manutencdo da Satde, sendo que a maior parte
dos seus indicadores referem-se a motivacdo intrinseca. O fator 4, com 6 itens, foi
denominado Motivagdo pela Socializa¢do, sendo que a maior parte dos seus indicadores
referem-se a motivagdo extrinseca e o fator 5, com 6 fatores, foi denominado Motivacdo
pela Aparéncia Fisica/Estética indicando uma motivacdo intrinseca. Na correcdo deste

teste, os itens foram somados em cada um dos fatores, obtendo-se a pontuacdo total de

cada um deles.

Rosenberg Self-Esteem Scale (ROSENBERG, 1965)

Z

Esse teste é uma tentativa de possuir uma medida multidimensional global da auto-
estima. Desenvolvida para ser uma escala Guttman, ou seja, com itens que representam
um continuo com questdes que sao avaliadas somente por pessoas com baixa auto-estima
a outras que apenas pessoas com alta auto-estima manifestam alta concordancia, este
instrumento consiste de 10 itens apresentados em escala Likert de quatro pontos que a
pessoa deve circular em razdo de sua concordancia com cada um deles. As categorias sdo:
concordo plenamente, concordo, discordo e discordo plenamente. A atribuicdo de escores
é feita de 0 a 3 pontos, sendo que em alguns itens, a pontuacao é invertida. Quanto maior

0 escore final, maior a auto-estima.

Rosenberg (1965) demonstrou a adequacdo deste instrumento ao padrao de
Guttman. Dos diversos estudos de validade feitos com esta escala, alguns demonstraram
bons indices de precisdao e evidéncias de unidimensionalidade e outros a existéncia de

duas dimensdes. Assim, Crandal (1973) chegou a propor que essa estrutura depende da
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idade e outras caracteristicas da amostra. Em adultos, comumente encontra-se a estrutura

de dois fatores, sendo um deles positivo e outro negativo.

3.3. Procedimento

Apbs o preenchimento do termo de consentimento, os instrumentos foram aplicados
coletivamente, sendo fornecido aos praticantes uma folha com as questdes referentes a
auto-estima e outra com os indicadores motivacionais, além de uma ficha de identificacdo

com dados sociodemograficos.

Analise de Dados

A andlise de dados foi dividida em dois blocos. Primeiramente, foram efetuadas
estatisticas descritivas nas medidas de auto-estima e das razdes para a pratica de
atividade fisica a fim de verificar o modo como tais varidveis se distribuem e se
configuram na amostra estudada, identificando os motivos mais freqiientes e
caracterizando a auto-estima dos praticantes. Posteriormente foi examinada diferengas de

género nas varidveis em questdo, através da prova t de Student.

Foram obtidos ainda coeficientes de correlacdo de Pearson (r), entre as medidas
obtidas, identificando-se, assim, quais os motivos mais associados a auto-estima dos
praticantes. Correlacionando-se ainda a soma dos indicadores motivacionais com os
escores da Escala de Auto-Estima, foi identificado até que ponto os individuos mais
motivados também evidenciaram uma alta auto-estima. Esse dado também foi obtido por
meio da comparacdo da pontuacdo de auto-estima nos grupos extremos separados em

razdo do total dos indicadores motivacionais, com o auxilio da prova t de Student.

Os dois formatos de avaliacao tornam-se complementares nesse sentido, uma vez
que a prova de correlagdo fornece um dado da associagdo entre as varidveis. No entanto,
tal associacdo pode ocorrer somente ao redor das pontuagdes medianas de cada escala e
nao em seus extremos, que indicam as diferencas mais evidentes, sendo ambas as formas,

consideradas como evidéncias de validade para os testes na amostra em questao.

4. DESENVOLVIMENTO

Um dos fatores que é fundamental para a boa qualidade de vida e que igualmente é
afetado pela pratica de atividades fisicas é a auto-estima. Uma pesquisa realizada por
Tamayo (2001) verificou a influéncia da pratica de atividades fisicas regulares sobre o

autoconceito de pessoas adultas. O autoconceito consiste de representacdes mentais das
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caracteristicas pessoais utilizadas pelo individuo para a definicdo de si mesmo e regulagao
do seu comportamento, envolvendo seus sentimentos sobre si mesmo e sobre os outros
(TAMAYO, 2001). H4 3 componentes no autoconceito: o avaliativo que é comumente
denominado auto-estima e consiste na avaliagdo global que a pessoa faz do seu préprio

valor.

A auto-estima manifesta-se pela aceitacdo de si mesmo como pessoa e por
sentimentos de valor pessoal e autoconfianca que constitui um dos determinantes mais
importantes do bem-estar psicolégico e do funcionamento social. O segundo componente
é o cognitivo que é constituido das percepgdes que o individuo tem de seus tragos,

caracteristicas e habilidades e das que pretende obter.

Ja o componente comportamental consiste na estratégia de auto-apresentacao
utilizadas pela pessoa, com o objetivo de transmitir as outras pessoas uma boa imagem de
si mesma. Os trés componentes estdo relacionados entre si. Portanto se uma pessoa se
percebe como tendo caracteristicas indesejaveis, provavelmente se avalia de forma
desfavoravel, mas tenta se apresentar de forma positiva. Tamayo (2001) acredita que a
fonte mais importante do autoconceito parece ser a forma como a pessoa é percebida
pelos outros significativos, ou seja, aquelas pessoas que tem papel importante na vida do
individuo, como pais, filhos, conjuge, amigos etc. A pratica de exercicios fisicos tem um
impacto positivo sobre o autoconceito, principalmente com relagdo a autoconfianca,
autocontrole, self somatico e self ético-moral. Além dos beneficios fisioldgicos, apresenta
efeitos positivos psicoldgicos e sociais por meio de modifica¢des reais ou imaginarias, na

estética do corpo.

Cooper (1982) afirma que os praticantes de atividades fisicas apresentam maior
originalidade de pensamento, maior duragdo da concentracdo, reacdes mentais mais
rdpidas e maior tenacidade mental ao tentar solucionar problemas dificeis e demorados,
ou seja, os exercicios aperfeicoam a capacidade intelectual e a auto-estima. E importante
que as pessoas conhegam os beneficios da prética regular de atividades fisicas, para que
possam aderir essa pratica, de modo que perdure até a velhice, favorecendo uma melhor

qualidade de vida (ROLIM et al., 2004).

4.1. Motivacao e a pratica da atividade fisica

A atividade fisica tem sido descrita atualmente como um importante indice para se
avaliar a qualidade de vida de qualquer individuo (SGUIZZATTO et al., 2006) por ser

considerada eficaz no combate a depressdo e sintomas depressivos, principalmente na
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populagdo idosa (MORAES et al., 2007, SGUIZZATTO et al., 2006; GUIMARAES et al.,
2006).

O estilo de vida pode receber influéncia de alguns fatores, como por exemplo a
motivagdo, principalmente em mulheres. A falta de motivagdo para a atividade fisica, os
afazeres domésticos e a falta de apoio da familia sdo fatores que contribuem para a

inatividade fisica (OLIVEIRA, 2000).

P

A motivacdo em Competigées de alto nivel, muitas vezes, é erroneamente
interpretada como ativagdo emocional por varios treinadores, o que pode levar o atleta a
frustrar-se com o resultado negativo de um jogo. A ativagdo emocional consiste de
técnicas para se ativar o atleta momentos antes de uma partida decisiva. A motivacao
deve ser encarada como sendo um processo de longo prazo e que ocorre independente da

ativacao emocional (HERNANDEZ et al., 2004).

Neste contexto, a motivacdo também é uma ferramenta de investigacdo dos

motivos para a prética de atividade fisica. Segundo Harwood et al. (2002 apud

FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO, 2005) este interesse partiu das idéias dos

trabalhos dos psicélogos da educagdo, em que a motivacdo ndo seria entendida como

inata e sim, como forma de percepcdo e pensamentos. Diante disso, os estudos de

@ motivacdo tornaram-se importantes na compreensao das diferengas individuais na pratica
de esporte, visto que alguns individuos apresentam padrdes motivacionais de adaptagao

persistindo na pratica esportiva, enquanto outros individuos a abandonam (STEINBERG

et al., 1999 apud FERNANDES;VASCONCELOS-RAPOSO, 2005).

De acordo com Fernandes e Vasconcelos-Raposo (2005), foram investigadas as
recompensas que determinavam os comportamentos na pratica esportiva e verificaram
que o prazer, o desafio, a procura de experiéncias espontaneas de divertimento sdao os
motivos mais contundentes na prética de atividade fisica, sendo portanto, de natureza

intrinseca.

2

A motivacdo intrinseca é originada das necessidades psicolégicas de
competéncia, auto-determinacado e relacionamento (DECI et al., 1985 apud FERNANDES;
VASCONCELOS-RAPOSO, 2005) e pode ser definida como a participacdo voluntaria
numa atividade fisica sem a presenca de uma recompensa ou pressdo externa e a
participagdo pelo interesse, prazer e satisfacgdo (VALLERAND et al, 1987 apud
FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO, 2005).

Para Fernandes e cols. (2005), os individuos intrinsecamente motivados para a
pratica esportiva sdo aqueles que praticam esporte pelo prazer de superar seus proprios

desafios. Neste sentido, Biddle et al. (2001 apud FERNANDES;, VASCONCELOS-
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RAPOSO, 2005), consideram que os individuos sdo intrinsecamente motivados quando
percebem que as suas acdes sdao reguladas por si mesmo e quando a sua capacidade é

suficiente para uma determinada situacao.

Goudas et al. (2000 apud FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO, 2005)
apontam que a motivacdo intrinseca estd relacionada a melhoria de aprendizagem,
empenho, esforco, persisténcia em atividades de aprendizagem e intencdo do individuo

em realizar as aulas de Educacdo Fisica e atividades esportivas futuras.

Por outro lado, a motivacdo extrinseca é dada por varios comportamentos que
visam o prazer proprio, o divertimento nas atividades, dinheiro, prémios ou
reconhecimento social sem restricbes e exigéncias, sendo que a auséncia destas
recompensas favorece a diminuicdo da motivagdo por falta de qualquer motivagao

intrinseca (BIDDLE et al., 2001 apud FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO, 2005).

E importante ressaltar os dois tipos de motivacdo extrinseca: regulagdo externa
integrada, o mais autdbnomo da regulacdo do comportamento em que a atividade acontece
existindo a possibilidade de escolha e regulagdo identificada, quando o comportamento é
motivado pelos resultados da participacdo, como em melhoria das condicoes de satide e
prevencao de doencas (BIDDLE et al, 2001 apud FERNANDES;, VASCONCELOS-
RAPOSO, 2005).

4.2. Auto-estima e a pratica esportiva

A auto-estima é um construto complexo que envolve alguns aspectos da personalidade e
estd associado a problemas sociais como violéncia e abuso de drogas (GOBITTA et al.,
2002). Mruck (1998) associa a auto-estima com o bem-estar psicolégico e com a satide
mental e a sua falta pode explicar aspectos mentais negativos como a depressdo e o
suicidio.

Considerada como uma experiéncia subjetiva do individuo e desenvolvida desde
os estagios iniciais do desenvolvimento humano (PAPALIA et al.,, 2009) a auto-estima

pode ser analisada somente através de relatos verbais e de comportamentos observaveis

(COOPERSMITH, 1967 apud MARRIEL et al., 2006).

De acordo com as teorias de Piaget, a auto-estima da crianga est4 relacionada ao
seu autoconceito, ou seja, influencia a capacidade cognitiva que a crianca faz de si mesma
(PAPALIA et al., 2009). O desenvolvimento psicossocial e as relaces pessoais das criancas
possuem um fator significativo com a sua auto-estima, onde uma auto-estima elevada

refor¢a a motivagdo para a realizacdo de tarefas. Ja uma auto-estima baixa é interpretada
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como um fracasso e essa visdo faz com que as criangas se esquivem de atividades que
julgam ser dificeis, assim evitam situagdes desafiadoras e possiveis fracassos provocado
pela baixa auto-estima (PAPALIA et. al, 2009). As situagdes de fracasso interpretadas por
criancas com alta auto-estima sdo motivadoras, ou seja, faz com que elas se esforcem mais
para melhorarem e atingirem seus objetivos. Para criangas com baixa auto-estima o

fracasso pode representar rejeicao social (PAPALIA et al., 2009).

A respeito da violéncia e auto-estima Marriel e cols. (2006) estudaram esses dois
construtos em adolescentes de escolas publicas no Rio de Janeiro e verificaram uma
relagdo significativa entre alunos com baixa auto-estima e alta freqiiéncia de se tornarem

vitimas da violéncia (MARRIEL et al., 2006).

Apesar da influéncia que a midia exerce sobre as pessoas, € na instituicdo escola
que se observam tipos de violéncia por indisciplina, delingtiéncia e problemas de relacdes
sociais (OLIVEIRA et al., 2007; ANTUNES et al., 2008). Botelho (2006) relata a importancia
das aulas de Educacdo Fisica para a formagdo dos jovens no desenvolvimento afetivo e na
relagdo com os outros colegas. A Educagdo Fisica quando praticada de uma maneira
integrada, ndo visando apenas o desenvolvimento psicomotor, mas a criatividade e as
relagdes socio-afetivas podem melhorar seus relacionamentos (BOTELHO, 2006). Faulkner
e cols. (2007) pesquisaram a importancia da atividade fisica na relacdo social dos jovens
como fator preventivo de delinqgiiéncia. Este estudo avaliou 3796 adolescentes e mostrou
que atividades fisicas vigorosas estdo relacionadas com o comportamento delinqiiente e
observou que a atividade fisica ndo reduz a delinqiiéncia juvenil e ndo houve evidéncia de
um papel mediador para a auto-estima. Ja em uma pesquisa longitudinal, que analisou a
influéncia dos efeitos da atividade fisica e auto-estima no relacionamento de pessoas
idosas, mostrou que a redugdo significativa na atividade fisica produz uma conseqiiente

reducdo na auto-estima (MCAULEY et al., 2005).

A participacao em atividades fisicas também pode reduzir o risco de depressao.
A depressao possui conceitos diferentes que vdo desde tristeza e desdnimo até a
apresentacdo de um conjunto de sintomas caracteristicos da sindrome depressiva
(STOPPE JR. et al., 1997). Dishman et al. (2006) analisaram os efeitos da participacdo em
atividades fisica em 1250 garotas adolescente e descobriram uma forte relacdo entre
influéncias positivas do autoconceito na auto-estima e ndo apenas pela estética ou

aparéncia fisica.
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5. RESULTADOS

Primeiramente foram efetuadas as andlises descritivas para saber se as distribuicdes das
pontuacdes dos fatores de motivacdo e auto-estima seguiam a padrdes normais de
distribuigdo. A andlise dos coeficientes de Skewness e Kurtosis ndo excedeu os padrdes
determinados (Skewness=1 e Kurtosis=3), sugerindo uma distribui¢do normal, uma vez
que as distribuicdes ndo apresentaram assimetria. Além disso, o desvio padrao indicou

pouca dispersao das medidas ao redor da média (Tabela 1).

A andlise das pontuacdes de minimo e méximo apontou que ha muitas pessoas
com alta motivacdo para a pratica de atividade fisica em cada uma das dimensdes
estudadas e também alta auto-estima. No entanto, também houve algumas pessoas que
tiveram baixa motivagdo e baixa auto-estima (Tabela 1). No fator 1 (Motivagdo para
Manuten¢do do Status), a maioria das pessoas (51,7%) fizeram 32 pontos. No fator 2
(Alivio de Tensao e Indicacdo Médica), 58,2% das pessoas fizeram 25 pontos. No fator 3
(Motivacao pela Manuten¢do da Satde), a maioria as pessoas (56,5%) fizeram 23 pontos.
No fator 4 ( Motivacao pela Socializagdo), 58,1% das pessoas fizeram 24 pontos e no fator
5 (Motivagdo pela Aparéncia Fisica/Estética), 55,1% das pessoas fizeram 23 pontos
(Gréfico 7). O total da Escala de Rosenberg apontou que a maioria das pessoas (51,1%) fez

32 pontos (Tabela 2).

70%- 58,2% 58,1%

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Fator 5

Fator 1=Motivagdo para Manuten¢@o do Status; Fator 2=Motivagédo para Alivio de Tensdo e Indicacdo Médica; Fator 3=Motivagao pela
Manutengao da Satde; Fator 4=Motivacdo pela Socializagdo; Fator S5=Motivag¢do pela Aparéncia Fisica/Estética.

Grafico 7 — Representagdo grafica da porcentagem em relagdo aos fatores motivacionais.
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Tabela 1 — Estatistica Descritiva para as medida de motivagdo e auto-estima.

Fator 1: Fator 2: Fator 3: Fator 4: Fator 5: Total do
Motivacio Motivacgao Motivacgao Motivacao Motivacao Rosenberg
para para Alivio pela pela pela Aparéncia
Manuten¢io de Tensio e Manutenc¢io Socializacado  Fisica/Estética
do Status Indicagao da Saude
Médica
Média 31 24,45 22,46 23,64 22,54 31,98
Mediana 32 25 23 24 23 32
Desvio 8,50 3,87 2,55 4,20 4,53 3,81
padriao
Skewness ,099 -,119 -1,62 -,306 -,434 -,139
Erro Padrao 258 253 251 250 255 257
de Skewness
Kurtosis ,316 -,923 4,99 -,204 =314 -,628
Erro Padrio 511 ,500 498 495 506 508
de Kurtosis
Minimo 11 15 10 11 12 23
Maiximo 55 30 25 30 30 39

Tabela 2 — Comparacdo das medidas de motivagdo e auto-estima em relag@o ao sexo, média, desvio padréo,
graus de liberdade, valores de t e niveis de significancia. F= feminino, M= masculino, DP = desvio padro.

Variaveis Sexo Média DP t gl p
: ivaca F 1 14
Fator 1: M~0t1vag:a0 para 31,77 9, 1,34 85 0,182
Manutencio do Status M 29,08 6,42
: ivaca ivi 25,08 3,76
Fator 2.~M0tlva.g:a0 para {\l.lvm F 5 )7 251 89 0,014*
de Tensao e Indicacio Médica M 22,88 3,77
Fator 3: Motivacio pela F 22,82 2,55 N
@ Manutencio da Satide M 21,54 2.37 221 90 0,030
Fator 4: Motivacao pela F 23,72 4,54 271 91 0.787
Socializacdo M 23,46 3,36 ’ ’
Fator 5: Motivacdo pela F 23,16 4,51 .
Aparéncia Fisica/Estética M 21,04 429 2,044 87 0,044
F 31,71 3,61
Total do Rosenberg 7 ’ -1,016 86 0,312
M 32,61 4,27

Foi feita a Prova t de Student para verificar as diferencas entre as varidveis de
motivacdo e auto-estima em razdo do sexo. Os resultados apontaram diferenca
significativa nos fatores 2, 3, 5 indicando que as mulheres sdo mais motivadas para a
prética de atividade fisica para alivio de tensado e indicagdo médica, manutencao da satide
e pela aparéncia fisica/estética quando comparadas aos homens. A auto-estima nado

diferenciou homens e mulheres significativamente (Tabela 2).

Considerando que houve diferenca significativa entre os sexos, optou-se por
fazer correlagdo entre as medidas no geral e separadamente por sexo. O coeficiente
utilizado foi o de Pearson e o nivel de significancia 5%. No geral, identificou-se um
coeficiente de correlacdo baixo significativo e positivo entre a auto-estima e motivagao
para manutencdo da satde (r=0,25; p=0,020). No caso do sexo feminino ndo houve

correlacao significativa entre a auto-estima e os fatores de motivacao. No entanto, no sexo
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masculino houve a mesma tendéncia encontrada no geral mais com coeficiente moderado,
indicando uma associagdo mais alta entre essas varidveis e comparacdo com o geral
(r=0,43; p=0,30). De fato, o sexo masculino justificou a correlacdo encontrada. Esses
coeficientes sugerem que no sexo masculino, quanto maior auto-estima mais as pessoas
tendem a serem motivadas para a pratica de atividade fisica para a manutencao da satde.
H4 de se considerar que os homens estdio em menor quantidade do que as mulheres.
Assim, impressiona o fato do coeficiente alcancar significancia estatistica, pois o nivel de

significancia sofre influéncia do niimero de sujeito na amostra.

sexo: Masculino
E 26004
26,00 =
o o o o o 0 0 0 0 O o
o o ©°
3 24004 o o o o o o o o o o ]:-
o 8, 24004 o o o
(g © 0 0 0o 0 0 o g
> o9 =] o o
23
F % 2200 o o o o o o é&ﬂ. 2004 5 ® ®
';E ° 00000 0 ° E-E o o o
% s 2000 o o o o o ‘-5 g 20,00 o o
(g o o © o o §§ o o o
3 18,00 L] .Eo. 18,00 <]
= -] o o g o o
:‘:: 16,00 16,00
ZD}UD ZSI‘UD EU‘IEID SSjUD 4D1UD EDTDD 25I‘DD 3U,EIEI ESTDD 4UTDD
Total do Rosenberg Total do Rosenberg
Figura 1 — Diagrama de dispersdo para as medidas Figura 2 — Diagrama de dispersdo para as medidas
do fator 3 de Motivagdo ¢ do Total do Rosenberg do fator 3 de Motivacdo e do Total do Rosenberg na
na amostra geral. amostra do sexo masculino.

Foi realizada a comparacao dos grupos extremos de auto-estima quanto aos
fatores de motivacdo, pela prova t de Student. Seus resultados indicaram diferenca
significativa entre os grupos no fator Motivacao para manutencao do Status, sendo que as
pessoas com baixa auto-estima apresentaram maiores médias nesse tipo de motivo
(t=2,34; p=0,023). Assim, pessoas com alta auto-estima apresentam menos esse tipo de

motivacdo para a pratica de atividade fisica.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A identificacdo de associacdes entre a auto-estima e os aspectos motivadores da prética de
atividade fisica, possibilitou uma maior compreensao dos reais motivos que conduzem as
pessoas a essa pratica, fornecendo um dado relevante para interven¢des nessa drea. Em
outros termos, uma vez demonstrada tais associa¢des, novas evidéncia podem surgir a
mais no sentido do uso da atividade fisica para a elevagdo da auto-estima das pessoas, um
dos componentes especificos do autoconceito, considerado por intmeras teorias

psicolégicas como um dos pilares da satide psiquica.

A falta de interesse em se fazer exercicios fisicos € um dos principais fatores para

o sedentarismo. A maioria das pessoas busca a pratica esportiva em funcdo de uma
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motivacdo especifica. As mulheres mostraram-se mais motivadas a praticar atividades
fisicas devido a fatores como sadde, alivio de tensdo e por estética, mas nao houve
correlagdo significativa com a auto-estima. Homens com alta auto-estima tendem a
praticar mais exercicios fisicos, motivados pela manutencdo da satde. Portanto, a
importancia de se correlacionar os fatores motivacionais com a auto-estima mostra-se
relevante na questao dos géneros. Uma hipotese que justifica os resultados é baseada na

socializacao.

A socializagdo é o resultado de um processo de habilidades e capacidades
aprendidas através de meios de comunicagdo ou de institui¢des, encontrando na atividade
fisica um elemento fundamental nas relacdes sociais (SHIGUNOV et al., 2002) o que
auxilia na formagdo do autoconceito (TAMAYO, 2001). Além disso, pesquisas indicam
que jovens que praticam atividade fisica apresentam uma maior percepcao da realidade,
ou seja, ndo estao sozinhos no mundo, mas pertencentes a um grupo social que interage e
reage ao ambiente que esta inserido. E através do contato social que o individuo percebe a

sociedade e a si mesmo (SHIGUNOV et al., 2002).

Para a Psicologia, ter o conhecimento sobre os fatores motivacionais que levam a
procura pela atividade fisica e os resultados da auto-estima para o individuo, tornou o
projeto uma fonte de dados para pesquisas futuras. Os objetivos propostos foram
atingidos, no entanto, vale ressaltar que mais pesquisas nesta drea devem ser realizadas
com um numero maior de sujeitos, afim de contribuir para o conhecimento dos reais

fatores para a pratica da atividade fisica.
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