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O joelho ¢é a articulacao mais complexa do corpo humano. As suas superficies
articulares e os seus acessoérios possuem configuracées que permitem discretos
movimentos de rotacao, ao lado dos movimentos de flexao e extensao, havendo ainda
a necessidade de um certo grau de abducao e aducao. Esta articulacao é mais suscetivel
a lesdes traumaticas por ser muito exposta, devido a falta de tecido adiposo e
muscular, pela descarga do peso corporal e por submeter-se a movimentos que se
realizam entre dois bracos potentes de alavanca que sao o fémur e a tibia. Uma das
principais lesées verificadas é a do ligamento cruzado anterior (LCA), que alguns
autores acreditam ser o principal estabilizador do joelho ou ainda, que este é o
ligamento mais forte e menos complacente dessa articulacao, sendo considerada peca
fundamental que controla o joelho normal. Tendo o joelho lesionado passado por uma
cirurgia e apds o tratamento de fisioterapia adequado, faz-se necessario o
restabelecimento da forca muscular através do treinamento com pesos, para se
construir uma rede muscular mais forte em torno dele, sendo uma das principais
maneiras de se completar os tratamentos anteriores e recuperar a funcao do joelho
lesionado e evitar futuras lesdes. O trabalho descrito de carater bibliografico, tem por
objetivo verificar a eficacia da musculacao como complemento pds cirdrgico e
fisioterapico em lesdes do ligamento cruzado anterior.




