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Resumo
O climatério é o periodo da vida feminino caracterizado pelo esgotamento dos foliculos
ovarianos, tendo como conseqiiéncia a diminuicao dos niveis de estrogénio e progesterona.
Isso resulta em alteracdes fisiologicas sobre a pele, mucosas, 0ssos, metabolismo lipoprotéico
e alteracoes psicoldgicas, sendo a menopausa um episodio dentro do climatério que
representa a Ultima menstruacdo. Um entendimento completo sobre o complexo de sintomas
possivel de ser apresentado pela paciente pode ser dificil de se obter. Algumas mulheres
apresentam sintomas minimos, que muitas vezes podem passar despercebidos até que se faca
uma avaliacao médica e laboratorial cuidadosa. Em contrapartida, outras podem ser
portadoras de sintomas multiplos de intensidade incapacitante. No intuito de minimizar estas
conseqiiéncias, podem ser realizados diversos tratamentos, dentre os quais a Terapia de
Reposicao Hormonal (TRH) tem prevalecido. Realizou-se este trabalho de revisao da
literatura especifica, com o objetivo de se divulgar e informar, de maneira abrangente,
sobre os sintomas, as doencas correlacionadas e as possibilidades de tratamento existentes
visando a melhoria da qualidade de vida das mulheres climatéricas.

Apoio: CETEL - Laboratoério Clinico. Av. Bandeirantes, 1097. Fone: 323-6414.
http://www.labcetel.com.br.
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